
新
年
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

昨
年
元
日
に
発
生
し

た
能
登
半
島
地
震
か
ら

１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

こ
の
地
震
に
よ
っ
て
、
新
潟
市
内
で
も
揺
れ

や
液
状
化
現
象
に
よ
り
、
道
路
や
住
宅
な
ど

で
多
く
の
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。
市
で
は
こ

れ
ま
で
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
を
い
た
だ

き
な
が
ら
応
急
復
旧
を
進
め
、
現
在
は
本
格

復
旧
の
段
階
に
移
行
し
て
い
ま
す
。
被
災
さ

れ
た
市
民
の
皆
さ
ま
が
一
日
も
早
く
日
常
生

活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
引
き
続
き
全
力
で

復
旧
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
先
般

取
り
ま
と
め
た
災
害
初
期
対
応
の
検
証
結
果

を
踏
ま
え
、「
将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
・
安

全
に
暮
ら
せ
る
災
害
に
強
い
ま
ち
」を
築
い

て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
本
市
は
新
潟
駅
周
辺
か
ら
古
町
を

つ
な
ぐ
都
心
エ
リ
ア「
に
い
が
た
２
ｋ
ｍ
」

を
中
心
に
、
ま
ち
づ
く
り
の
大
き
な
転
換
期

を
迎
え
て
い
ま
す
。
昨
年
、
新
潟
駅
で
は
バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
が
開
業
し
た
ほ
か
、
駅
ビ
ル

が
生
ま
れ
変
わ
り
、
日
本
海
側
の
拠
点
都
市

と
し
て
の
機
能
が
着
実
に
高
ま
っ
て
き
て

い
ま
す
。
こ
の
好
機
を
逃
さ
ず
、
に
い
が
た

２
ｋ
ｍ
を「
緑
あ
ふ
れ
、
人
・
モ
ノ
・
情
報

が
行
き
交
う
活
力
あ
る
エ
リ
ア
」と
す
る
べ

く
取
り
組
む
と
と
も
に
、
に
い
が
た
２
ｋ
ｍ

か
ら
の
盛
り
上
が
り
を
市
内
全
域
に
波
及

さ
せ
る
取
り
組
み
を
今
後
も
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

新
し
い
年
が
明
る
く
希
望
に
満
ち
た
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

市
長
市
長
新
春
メ
ッ
セ
ー
ジ

メ
ッ
セ
ー
ジ

１～３	 特 集 ��にいがた２kmから新しい風を
４	 ◦ 令和６年能登半島地震から１年
５	 ◦ 「あふれる思い ふれる気持ち」展
	 連 載 今日はバスday！
	 ◦ 大雪に注意しましょう
	 ◦ 1/12日 消防出初式

他３ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています

新潟市では、にいがた２
ニ キ ロ

kmの都心
部ならではの強みと、８区の特色ある
魅力を連携させた「市内外から稼げ
る事業」を創出する取り組みが進めら
れています。今号では、新しく動き始
めたプロジェクトについて紹介します。

に
い
が
た

に
い
が
た
２２
ｋ
ｍ
か
ら

ｋ
ｍ
か
ら
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新潟市の人口・世帯数 
（11月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 
人　口／761,974人（-501）
　　　男 366,777人（-259）　女 395,197人（-242）
世帯数／351,542（+43）
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各プロジェクトの進捗状況やテスト結果などをプレゼンテーションしま
す。また、プレゼンテーション後には意見・情報交換会も行います。プロ
ジェクトに興味を持った人・事業者の皆さんは、ぜひ参加してください。

日 ２月21日（金）14時～17時　
場 N

ニ ー ノ

INNO（中央区笹口１）　￥ 無料　
申 ２月19日（水）までに特設サイトから申し込み

新
潟
市
職
員

「
ニ
イ
ガ
タ
ニ
キ
ロ
ー
」

新潟市が「思い出の地」として、アーティストやファンたちの心に残る

ぽんしゅ館などで一部商品を陳列・�
紹介し、蔵元への人の流れをつくる

酒と発酵蔵に焦点を当てて８区の魅力を深掘る
点在する各区の魅力を効果的に発信

ファンツアーの聖地・新潟を目指す
ｅスポーツに強いまちへ

現地に行くと�
味わえる体験

現地で購入できる�
特別なモノ

市内の蔵元が連動した
企画の立案や情報発信

自力での企画・
調整は難しい

大手旅行代理店�
に頼めるほどの
知名度がない

・�行事やイベントでゲームコンテンツを利用
・�ｅスポーツの部活動やサークルの立ち上げ
・�データサイエンティストの育成

「ｅスポーツに強
いまち」として
のブランディン
グができる

ゲームコンテンツ

データ分析などの知見

提供

８区それぞれのアンテナショップを開設 区役所などで、他区の特産品�
などを販売するストアを出店

それぞれの地域に根差したものを販売

で
き
な
い

で
き
な
い

をを

新潟新潟でしかでしか

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
狙
い

は
、た
く
さ
ん
の
人
に
８
区
そ

れ
ぞ
れ
を
学
び
や
体
験
を
楽

し
む
た
め
の
目
的
地
に
し
て
も

ら
う
こ
と
で
す
。
多
く
の
人
か

ら
目
的
地
と
し
て
選
ん
で
も

ら
う
た
め
に
は
、
場
所
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
だ
け
で
な
く
、そ
の
場
所
で「
ど
ん
な
体
験
が
で
き
る
か
」「
ど
ん
な

知
識
を
学
べ
る
か
」と
い
う
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
蔵
ご
と
に
個
性
が
あ
っ
て
エ
リ
ア
を
ま
た
い
で
人
が
回
遊
で
き
る
こ
と
や
、

海
外
か
ら
の
旅
行
者
に
も
人
気
が
あ
る
こ
と
な
ど
に
着
目
し
、新
潟
市
の
日
本

酒
と
発
酵
蔵
に
焦
点
を
当
て
た
情
報
集
約
サ
イ
ト
を
作
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

サ
イ
ト
の
運
用
は
既
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
蔵
の
魅
力
や
酒

な
ど
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
載
せ
て
い
る
の
で
、
ど
な
た
が
見
て
も
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
情
報

も
載
せ
て
い
る
の
で
、
事
業
者
の
方
に
も
見
て
も
ら
い
、
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
情
報
を
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
で
瞬
間
的
に
盛
り
上
が
る
だ
け
で
な
く
、
こ
の
先

も
ず
っ
と
各
区
の
魅
力
を
深
掘
り
し
、
地
域
資
源
の
新
し
い
活
用
の
形
を
追

求
し
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
情
報
を
活
用
し
、
新
潟
市
の

多
様
な
魅
力
を
見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。私

は
以
前
か
ら
、
西
区
の

海
岸
線
の
活
性
化
を
目
指

す
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

活
動
を
す
る
中
で
、
住
ん
で

い
る
区
以
外
の
区
の
こ
と
を

あ
ま
り
知
ら
な
い
市
民
の
方

が
多
く
、
ま
た
、
中
央
区
以

外
に
な
か
な
か
人
が
流
れ
て
い
か
な
い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
市
民

や
観
光
客
の
方
に
各
区
の
特
産
品
や
文
化
な
ど
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
思
い
が
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。

昨
年
、
に
い
が
た
２
ｋ
ｍ
内
で
の
テ
ス
ト
事
業
を
済
ま
せ
、
今
年
の
１

～
３
月
に
は
各
区
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
出
店
す
る
予
定
で
す
。
将
来

的
に
は
、
に
い
が
た
２
ｋ
ｍ
内
に
８
区
そ
れ
ぞ
れ
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

を
作
る
こ
と
や
、
各
区
の
イ
ベ
ン
ト
や
区
役
所
な
ど
で
他
区
の
特
産
品
を

販
売
す
る
お
店
を
出
し
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

で
は
特
産
品
の
販
売
は
も
ち
ろ
ん
、
旅
行
業
者
と
連
携
し
て
８
区
の
ミ
ニ

ツ
ア
ー
を
商
品
と
し
て
用
意
し
、
購
入
し
た
お
客
さ
ん
が
す
ぐ
に
で
も
好

き
な
区
へ
移
動
で
き
る
仕
組
み
を
作
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

各
区
の
魅
力
を
知
る
機
会
や
現
地
に
行
く
き
っ
か
け
を
提
供
す
る
こ
と

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
地
元
新
潟
に
誇
り
を
持
っ
て
自
ら
新
潟
市
を
Ｐ
Ｒ

で
き
る
未
来
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

近
年
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

活
動
の
幅
が
広
が
っ
た
こ
と
で
、

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

サ
ー
の
原
石
が
数
多
く
い
ま
す
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
フ
ァ
ン
た
ち
の

交
流
の
場
と
し
て
フ
ァ
ン
ツ
ア
ー

が
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
ツ
ア
ー
の
企
画
・
開
催
は
容
易
に
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
宿
泊
施
設
や
飲
食
店
を
選
ん
で
簡
単
に
ツ
ア
ー
企
画
を
発
注
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
を
作
り
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
活
動
を
応
援
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
ま
た
、

フ
ァ
ン
ツ
ア
ー
は
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
食
な
ど
、
地
域
の
魅
力
を
ツ
ア
ー
参
加
者

た
ち
に
感
じ
て
も
ら
え
る
良
い
機
会
に
な
る
の
で
、
新
潟
市
で
ツ
ア
ー
を
開
催

し
や
す
く
す
る
こ
と
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
に
な
る
と
思
っ
た
の
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
立
ち
上
げ
た
理
由
の
１
つ
で
す
。

新
潟
市
は
人
の
心
が
温
か
か
っ
た
り
、
昨
年
の
温
泉
総
選
挙
・
お
も
て
な
し
部

門
で
１
位
に
な
っ
た
岩
室
温
泉
が
あ
っ
た
り
と
、
フ
ァ
ン
ツ
ア
ー
に
ぴ
っ
た
り
な
ま

ち
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に
ル 

レ
ク
チ
エ
や
越
後
姫
、
の
ど
ぐ
ろ
、
に
い
が
た
和
牛

な
ど
の
新
潟
が
誇
る
食
を
、ツ
ア
ー
で
多
く
の
人
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

２
月
中
に
サ
ー
ビ
ス
の
開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ン
ツ
ア
ー
を
通

じ
て
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
フ
ァ
ン
た
ち
に
、
大
切
な
人
と
過
ご
し
た
特
別
な
地

と
し
て
新
潟
市
を
心
に
残
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

当
社
は
、
主
に
企
業
向
け

の
ゲ
ー
ム
開
発
を
行
っ
て
い

る
会
社
で
す
。
開
発
し
た

ゲ
ー
ム
や
デ
ー
タ
分
析
な
ど

の
知
見
を
、
新
潟
薬
科
大
学

に
提
供
し
利
用
し
て
も
ら
う

こ
と
で
、
若
者
に
人
気
の
あ

る「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
に
強
い
ま
ち
」と
い
う
新
た
な
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
が
秋
葉

区
か
ら
市
内
全
体
に
広
ま
っ
て
い
っ
た
ら
面
白
い
と
思
っ
た
の
が
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
始
ま
り
で
し
た
。
同
大
学
は
令
和
９
年
に
新
学
科
の
設
立
を
予

定
し
て
お
り
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
良
か
っ
た
こ
と
も
き
っ
か
け
の
１
つ
で
す
。

昨
年
に
は
同
大
学
に
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
、学
生
メ
ン
バ
ー

が
主
体
と
な
っ
て
市
民
の
皆
さ
ん
向
け
に
ゲ
ー
ム
体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
も
引
き
続
き
、
体
験
会
を
開
催
し
て
い
く
と
と
も
に
、
メ
ン
バ
ー
た
ち

自
身
も
ゲ
ー
ム
ス
キ
ル
を
磨
い
て
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
や
デ
ー
タ
分
析
に
強
い
人
材
を
市
内
で
育
成
で
き
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
新
潟
市
と
ゲ
ー
ム
・
Ｉ
Ｔ
業
界
の
つ
な
が
り
が
深
く
な
り
、

新
潟
に
人
・
モ
ノ
・
情
報
が
集
ま
る
好
循
環
が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
文
化
を
新
潟
に
根
付
か
せ
る
た
め
に
、
ゲ
ー
ム
の

面
白
さ
や
難
し
さ
を
多
く
の
人
に
伝
え
て
い
け
る
よ
う
、
連
携
す
る
学
校

や
団
体
を
増
や
し
な
が
ら
、
今
後
も
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。

２㎞×８区
アンテナショップ
開設事業

セミオーダーの
ファンツアー造成
サポートサービス

ｅスポーツで
地域を活性化

N
ニ イ ガ タ

IIGATA C
シ テ ィ

ITY 
O

オ ク タ ゴ ン

CTAGON 
T

ツ ー リ ズ ム

OURISM

昨年10～12月にテスト事業を実施

８区のおいしさをお届け！ハチク★キッチン
昨年、にいがた２kmにある万代シテイバスセンタービルの２階で、８

区の特産品グルメを販売するストア「ハチク★キッチン」を出店しました。
ストアでは旬の野菜・果物や日本酒のほか、特産品を使ったホットサンド、

ソーダなど、週替わりで各区のグルメ
を販売しました。
「新潟市異業種交流研究会協同組合

に加入しているさまざまな企業の協力
のおかげで、ひとまずは形にすること
ができました。今後も連携の輪を広げ
ながらプロジェクトを進めていきたいで
す」と、原澤さんは話してくれました。テスト事業の様子

モニターツアーを催行

元アイドルと新潟の食を巡るツアー
参加者から意見をもらうモニターツアーとして、今月、新潟県出身のタ

レント・田辺美
み

月
づ き

さん（元アイドル・SKE48）のファンツアーを開催します。
おおよそ25～30人の参加者を見込んでおり、北区のせんべい王国や中央
区のイタリア軒、今

い ま

代
よ

司
つかさ

酒蔵、とんか
つ政ちゃん、ピア万代などを巡ります。
今回は、主に新潟の食の魅力を参加者
たちに感じてもらえるツアーになって
います。

モニターツアーで勢いをつけて、サー
ビスの本格始動を目指します。 新潟せんべい王国／田辺美月さん

大学に提供するゲームを開発

eスポーツで必要な能力を培うゲーム
格闘ゲームやシューティングゲームなど、ゲームの種類によってプレイ

ヤーに求められる能力は違います。代表的なものでは、格闘ゲームでは
反射神経、シューティングゲームではエイム力

りょく

（狙ったところに当てる技
術）が大切だといわれています。

反射神経を鍛えるゲームと、
エイム力を鍛えるゲームの２種
類を（株）OGIX が開発しまし
た。新潟薬科大学のeスポーツ
サークルが主催する体験会で、
市民の皆さんはこれらのゲーム
を楽しむことができます。 ゲーム画面

新潟青陵大学の学生と連携した取り組み

酒と発酵蔵の魅力を体験できるイベントを開催！ 
市内の酒や発酵蔵の魅力を学生の目線で伝えるイベント「N

ニ イ ガ タ

IIGATA 
C

シ テ ィ

ITY O
オ ク タ ゴ ン

CTAGON P
パ ー テ ィ ー

ARTY」を開催します。当日は実際に飲食を楽しむ
こともできます。
日 ２月23日（日）
場 �ぽんしゅ館クラフトマンシップ

（新潟駅・C
コ コ ロ

oCoLo新潟内）

※�時間など詳しくは
決まり次第、情報
集約サイト=右=
に掲載

情報集約サイトで にいがた２kmと８区の回遊を促進

２
月
21
日
金
　
成
果
報
告
会
を
開
催
！

で熱量地域資源
にいがた２kmと８区を結び付ける

地域の魅力を発信する

人・モノ・情報が集まる好循環をつくる

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
は
…
革
新
、
刷
新
、
新
機
軸
な
ど
を
意
味
す
る
言
葉

詳しくはこちら詳しくは
こちら▶

（株）ネルニード

遠藤 智弥さん

（有）モノクローム新潟

原澤 秀明さん

（株）新潟管財企画

栗原 悠祐さん

（株）O
オギックス

GIX

神
か

代
し ろ

 優太さん

新潟市ツアー
の企画・調整・
販売などを
サポート

▶
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
イ
メ
ー
ジ

▶
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
イ
メ
ー
ジ

▶
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
イ
メ
ー
ジ

▶
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
イ
メ
ー
ジ

にいがた２kmエリアで市内の酒と発酵蔵の
情報集約サイトを開設

にいがた２kmエリアで

ファンツアーをしたいアーティストなど

新潟薬科大学

各区で

ファン

㈱OGIX
8区に点在する魅力を
面的に発信することから
「OCTAGON（八角形）」と
名付けられました。

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください 広告掲載の申し込みは（株）新潟日報メディアネット（☎025-383-8008）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

特　集特　集
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令和６年能登半島地震から１年
新潟市防災マスコット
キャラクター

「ジージョ」「キョージョ」

災害初期対応検証報告書

災害初期対応検証報告書を公開 避難所などへ鍵ボックスの設置

生活再建のための支援制度は早めの申請を

地震発生から３月末までの市の災害初期対応
について検証した報告書を、新潟市ホームページ
で公開しています。市民の皆さんからのご意見を
踏まえ、改善に向けた取り組みを検討し、次の災
害に備えるための検証結果を取りまとめました。

検証結果を踏まえて、地域防災力のさらなる
向上に取り組み、「安心・安全で災害に強いまち
づくり」を進めていきます。
※報告書は市政情報室（市役所本館）、区役所でも閲覧可

問 危機対策課(☎ 025-226-1146)

災害発生当初の混乱期に、避難所の開設
をスムーズに実施するため、避難所鍵ボッ
クスの設置を進めています。夜間・休日に
大規模な災害が発生したときでも、市職員
や施設管理者などを待たずに、地域の代表
者が暗証番号式の鍵ボックスから鍵を取り
出し、入り口を開けて避難所に入ることが
できるようになります。

また、津波災害警戒区域(発災から120
分未満で津波が到達する地域)や同区域に
隣接する避難所などには、遠隔操作に対応
した鍵ボックスの整備も進めています。津
波警報などが発令された場合は、特に緊急
性が高く、速やかに避難所を開設する必要
があります。全国瞬時警報システム(Ｊア
ラート)と連動して自動で鍵ボックスが開
き、避難してきた人が鍵ボックスから鍵を
取り出すことができるようになります。

問 防災課(☎ 025-226-1143)

下記の支援制度は、申請などの期限が近づいています。期限ま
でに必要書類を準備し、申請してください。
※�支援制度の利用には、り災証明書が必要。各支援の対象、金額など詳しく

は新潟市ホームページに掲載

項目 課題・問題点 改善に向けた今後の取り組み

情報の受発信 速やかな
情報収集体制が不足

・対応する配備人員の見直し
・�災害情報収集のデジタル化

避難行動 平時における周知不足 ・�ハザードマップや避難所開設基準の周知
・避難行動の周知と防災意識の啓発

避難所などの
運営 避難所開設時の混乱 ・避難所運営について平時からの意識啓発

・鍵ボックスの設置

被災者支援 大規模災害に対応する�
被災相談窓口体制が不十分 ・災害規模に応じた窓口体制の再整理

被災者支援制度

修正版（R5. 3月）

洪水

津波

土砂災害

平成27年9月関東・東北豪雨 茨城県常総市東野原付近

国立研究開発法人防災科学技術研究所(自然災害情報室)出典

http://ecom-plat.jp/nied-cr/index.php?gid=10129
平成27年9月関東・東北豪雨 茨城県常総市東野原付近

国立研究開発法人防災科学技術研究所(自然災害情報室)出典

http://ecom-plat.jp/nied-cr/index.php?gid=10129

平成23年 東日本大震災当日の岩手県宮古市役所周辺　宮古市提供

平成23年 東日本大震災当日の岩手県宮古市役所周辺　宮古市提供

平成21年７月中国・九州北部豪雨　山口県防府市 国道262号佐波山トンネル付近

一般財団法人消防防災科学センター(災害写真データベース)出典
平成21年７月中国・九州北部豪雨　山口県防府市 国道262号佐波山トンネル付近

一般財団法人消防防災科学センター(災害写真データベース)出典

【  指定避難所・指定緊急避難場所一覧表 】

お問い合わせ先
表
の
見
方

【洪水】全階可................................ 浸水範囲外の避難所であり、１階から全ての階に避難可能。 
○階以上....................... ○階の下まで浸水する避難所であり、○階以上に避難可能。
  　－　  ........................ 当該河川洪水時において開設しない。
利用不可....................... 指定避難所において全階浸水、又は家屋倒壊等氾濫想定区域内等にあり、利用不可。
　　　　　　　一時・広域避難場所において浸水範囲内にあり、利用不可。
利用可................................ 一時・広域避難場所において浸水範囲外にあり、利用可。

【一時避難場所】 地域の方々が集まって避難するため、地震発生直後に一時的に集合する場所。
【広域避難場所】 地震発生直後に、火災の延焼などで一時避難場所が危険になった場合に避難する、広い面積を有する場所。

【土砂】○...........中央区において土砂災害時に開設する避難所。 
－...........土砂災害警戒区域等の外にあり、土砂災害時において開設しない避難所。

※表の階数表記は、想定される浸水深と指定避難所の建物階数の高さを比較したものです。
※避難情報が発令された時に必ず開設することを示すものではありません。

新潟市総合
ハザードマップ
新潟市総合
ハザードマップ

【市防災マスコットキャラクター】

キョージョ

共助
地域で共に

助け合う

ジージョ

自助
自分の命は
自分で守る

指定避難所 所在地 阿賀野川 早出川 信濃川 小阿賀野・
能代川

栗ノ木上流・
鳥屋野潟

通船川・
栗ノ木下流

（新栗ノ木川）
土砂災害

一時避難場所 所在地 阿賀野川 早出川 信濃川 小阿賀野・
能代川

栗ノ木上流・
鳥屋野潟

通船川・
栗ノ木下流

（新栗ノ木川）
土砂災害

広域避難場所 所在地 阿賀野川 早出川 信濃川 小阿賀野・
能代川

栗ノ木上流・
鳥屋野潟

通船川・
栗ノ木下流

（新栗ノ木川）
土砂災害

 北部総合コミュニティセンター  稲荷町3511番地1 ― ― 2階以上 ― ― ― ―
 日和山小学校  栄町3丁目5930番地の2 ― ― 全階可 ― ― ― ―
 新潟柳都中学校  栄町3丁目4213番地 ― ― 全階可 ― ― ― ○
 二葉コミュニティハウス（本館）  古町通13番町5148番地2 ― ― 全階可 ― ― ― ○
 ゆいぽーと  二葉町2丁目5932番地7 ― ― 全階可 ― ― ― ○
 旧豊照小学校体育館  豊照町2518番地1 ― ― ― ― ― ― ―
 新潟小学校  東大畑通1番町679番地 ― ― 全階可 ― ― ― ―
 寄居中学校  営所通2番町592番地の12 ― ― 全階可 ― ― ― ○
 教育相談センター  西大畑町458番地1 ― ― 全階可 ― ― ― ○
 クロスパルにいがた  礎町通3ノ町2086番地 ― ― 2階以上 ― ― ― ―
 白山小学校  川端町1丁目1番地 ― ― 全階可 ― ― ― ―
 白山コミュニティハウス  本町通1番町168番地2 ― ― 全階可 ― ― ― ―
 鏡淵小学校  白山浦1丁目207番地の3 ― ― 全階可 ― ― ― ―
 白新中学校  川岸町2丁目4番地 ― ― 全階可 ― ― ― ―
 新潟中央高等学校  学校町通2番町5317番地の1 ― ― ― ― ― ― ―
 新潟商業高等学校  白山浦2丁目68番地2 ― ― ― ― ― ― ―
 白新コミュニティハウス  白山浦2丁目180番地3 ― ― ― ― ― ― ―
 関屋小学校  関屋下川原町2丁目664番地 ― ― ― ― ― ― ―
 新潟高等学校  関屋下川原町2丁目635番地 ― ― ― ― ― ― ―
 浜浦小学校  浜浦町1丁目1番地 ― ― ― ― ― ― ―
 関屋中学校  浜浦町2丁目1番地 ― ― ― ― ― ― ―
 関屋地区公民館  関屋昭和町3丁目148番地1 ― ― ― ― ― ― ―
 有明台小学校  有明台4番1号 ― ― ― ― ― ― ―
 沼垂小学校  鏡が岡5番5号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 全階可 ―
 万代高等学校  沼垂東6丁目8番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 ― 2階以上 ―
 明鏡高等学校  沼垂東6丁目11番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 ― 全階可 ―
 笹口小学校  笹口2番47号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 2階以上 ―
 万代長嶺小学校  東万代町4番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 2階以上 ―
 宮浦中学校  万代5丁目6番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 全階可 ―
 万代市民会館  東万代町9番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 2階以上 ―
 南万代小学校  幸西4丁目1番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 全階可 ―
 総合福祉会館  八千代1丁目3番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 全階可 ―
 紫竹山小学校  紫竹山1丁目12番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 全階可 ―
 北越高等学校（体育館）  米山5丁目12番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 全階可 ―
 駅南コミュニティセンター  米山4丁目12番20号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 全階可 ―
 上所小学校  近江3丁目2番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 新潟南高等学校  上所1丁目3番1号 2階以上 ― 2階以上 全階可 全階可 ― ―
 女池小学校  女池6丁目4番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 鳥屋野中学校  女池4丁目31番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 新潟江南高等学校  女池南3丁目6番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 上山小学校  女池上山1丁目1番28号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 上山中学校  女池上山5丁目1番13号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 鳥屋野小学校  美咲町2丁目4番7号 全階可 ― 全階可 全階可 全階可 ― ―
 上山コミュニティハウス  網川原2丁目1番15号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 山潟小学校  弁天橋通3丁目3番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 桜が丘小学校  姥ヶ山6丁目1番21号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 山潟中学校  山二ツ1番地1 2階以上 全階可 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 高志中等教育学校  高志1丁目15番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 食育・花育センター  清五郎401番地 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―
 山潟会館  長潟827番地 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―

        

 日の出公園  日の出1丁目7番1号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用不可 ―
 万代公園  東万代町9番3号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用不可 ―
 東公園  明石1丁目4番1号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用不可 ―
 桜が丘公園  京王2丁目15番7号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―
 上山公園  愛宕3丁目5番地 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―
 上所島公園  上所2丁目2番32号 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 太陽公園  笹口1丁目16番地 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用不可 ―
 笹口公園  笹口3丁目6番地1 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用不可 ―
 愛宕公園  愛宕1丁目5番地 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―
 鳥屋野交通公園  女池南3丁目6番3号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―
 水戸教公園  雲雀町18番地 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 西大畑公園  西大畑町5191番地 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 白山公園  一番堀通町1番地2 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 信濃公園  信濃町19番1号 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 金鉢山公園  関屋金鉢山町90番地1 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 下川原公園  関屋下川原町1丁目3番地3 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 関分記念公園  関屋2番地44 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―
 新潟スタジアム  清五郎68番地1 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―
 旧二葉中グラウンド  二葉町2丁目5932番地 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―

        

 鳥屋野運動公園  女池南3丁目6番4号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―
 鳥屋野潟公園  鐘木､清五郎､女池 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用可 利用可 ―
 西海岸公園  西船見町5932番地626 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―

洪
水

津
波

浸
水中央区

危機管理防災局  防災課  TEL. 025-226-1143
中央区 総務課  TEL. 025-223-7064

上山中学校区

P1
P4

P5
P10

P11
P12

市内で甚大な被害をもたらした令和６年１月１日の地震から１年が経過しました。
今後の災害に備えた取り組みや申請期限が近づいた支援制度を紹介します。

主な検証結果 �

支援制度 申請期限 問い合わせ先
災害援護資金貸付 1/31（金） 福祉総務課（☎025-226-1169）
被災者転居費支援 3/31（月） 住環境政策課（☎025-226-2821）

水道料金・下水道
使用料の免除 3/31（月）

水道料金について…水道局コールセンター　
（フリーダイヤル0120-411-002）
下水道使用料について�
…下水道部経営企画課（☎025-226-2959）

国民健康保険・
後期高齢者医療・

介護保険
保険料の減免

3/31（月）

国民健康保険�
…保険年金課（☎025-226-1085）

後期高齢者医療…同課（☎025-226-1081）
介護保険…介護保険課（☎025-226-1269）

生活再建に向けた個別訪問を実施
被災した人が安心して生活再建できるよう、被災世帯

の状況に応じて、個別訪問や電話などで困り事を聞き、
必要な制度・サービスを案内しています。

個別訪問を希望する人は気軽に連絡を
●開設時間　�月～金曜 ９時～17時 

※祝・休日除く
問 �新潟市ささえあいセンター 

（☎ 025-378-1765、FAX 025-378-1764）

※�総合ハザードマップは新潟市
ホームページに掲載

総合ハザードマップ

▲警報連動式（遠隔操作可能）鍵ボックス

津波災害警戒区域は、
総合ハザードマップの
津波ハザードマップ

で確認しましょう。

▲暗証番号式鍵ボックス

「
必
ず
も
う
か
る
」と
い
う
話
は
う
そ
で
す
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連　載

健康増進健康増進
　運動したいけど、なかなか時間が取
れないと悩んでいる人はいませんか？
公共交通を使うことで、通勤時に歩く
距離が増えるといわれています。走っ
たり、ジムに通ったりしなくても、歩
くだけでカロリーが消費されます。
　また、今よりも１日1,500歩多く歩
くと、医療費を年間約３万5,000円削
減できるという研究結果もあります。

自分時間の創出自分時間の創出
　車通勤の渋滞で
イライラしたり、ス
マートフォンが気
になったりする人
には、バス通勤が
オススメです!!

　移動中に本を読
んだり、資格・試験
勉強をしたり、SNS
を確認したり、帰り
にお酒だって飲め
ちゃう!!

　自由な時間が不足しているあなた！運
転時間を自分時間に変えてみませんか？

　通勤・通学や買い物、レジャーなど、実際の利用シーンを紹介しながら、路線バスの
魅力や利便性をお知らせします。　■問 都市交通政策課（☎025-226-2753）

2

　昭和の初め、現新潟市域には大小合わせて10社以上
のバス業者が競合していました。昭和７（1932）年、市内
のバス会社３社が合併し、新潟合同自動車が誕生しまし
た。「銀色に青帯」のカラーリングはこの時に始まりまし
た。昭和18（1943）年、戦時体制下での企業統合により、
現在の新潟交通が誕生しました。

▲社屋前に並ぶ銀バス
（写真提供：新潟交通株式会社）

通勤編②　バス通勤にはこんなメリットが!?

バスの歴史博物館　「銀バス」誕生

消
費
カ
ロ
リ
ー

400

300

200

100

0 自動車

（kcal）

公共交通
ジョギング
約20分に相当

144

346
公共交通は

自動車に比べて
200kcal
多く消費！

出典：国土交通省都市局
「まちづくりにおける健康増進効果を把握
するための歩行調査のガイドライン」

多様性を認め合う社会の実現に向けて
「あふれる思い ふれる気持ち」展

火災ゼロを願って １/12日  消防出初式

　新潟市は、文化芸術によって、
障がいの有無にかかわらず多様性
を認め合う社会の実現を目指す「と
もにアートプロジェクト」を推進し
ています。
　同展では、市内で活動する障が
いのあるアーティストの作品を、そ
の制作過程と共に展示します。
●料金　入場無料
■問 文化政策課（☎025-226-2624）

日 時 展示会場
１/19（日）～30（木）10:00～17:00
※19日14:00からギャラリートークを実施

新津美術館
（秋葉区蒲ヶ沢）

２/８（土）～16（日）９:00～21:00 イオンモール新潟亀田インター
（江南区下早通柳田１）

２/20（木）～３/２（日）９:00～21:30
※20日10:00からアーティストトークを実施

ゆいぽーと
（中央区二葉町２）

■作品の制作過程動画を公開
　アーティスト５人の作品の制作過程を、動画配信サイト
「Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube」内の「新潟シティチャンネル」で見ることができます。

　当日は消防車など約
100台、消防職員と消
防団員約200人が参加
し、分列行進や消防車
による信濃川への一斉
放水を行います。
　消防出

で

初
ぞめ

式に伴い、８時から10時まで古町通の一部
=地図=で車両通行止めを行います。
■問 消防局企画人事課（☎025-288-3210）

■分列行進　
消防車や消防職員・消防団員が行進
■時 ９時半
■場 古町モール７（中央区古町通７）

■一斉放水
■時 10時20分
■場 萬代橋下流の信濃川両岸

文　　化
スポーツ
観　　光

大雪大雪大雪にに注意注意注意しましょうしましょう
　雪は短期間で集中的に降ることがあるため、日頃から大雪に備
えることが大切です。新潟市L

ラ イ ン
INE公式アカウントを「友だち登録」

して、気象予報や交通情報など、雪に関する最新情報を確認しま
しょう。
問土木総務課（☎025-226-3017）

ボタン表示 お願いしたいこと

平常時
雪への備えや
除雪のことなどを
確認しましょう。

県内で大雪が予想され
る日の２・３日前

物資を備蓄するなど
大雪に備えてください。

市内で大雪が予想され
る日の前日 リモートワークや

時差出勤を
検討してください。

市内で大雪のとき
できるだけ外出を
控えてください。

LINEで雪の情報を確認しましょうLINEで雪の情報を確認しましょう

　大雪時は電気、ガス、水道が止まったり、買い物に行けなくなったりする
恐れがあります。水や食料、燃料、薬、防寒用品、懐中電灯、防災グッズな
どを備えましょう。
●車にも備蓄を
　タイヤチェーン、スコップ、スノーブラシ、懐中電灯、毛布、携帯食料品・
飲料水を積んでおきましょう。
問防災課（☎025-226-1143）

物資を備蓄しよう物資を備蓄しよう

　水道管が凍結したら、蛇口を全開にしてタオルなど
で覆い、その上から40～50度のお湯をかけて、ゆっ
くりと解凍してください。水道管が破損する恐れがあ
るので、熱湯はかけないでください。
　水道管が破裂したら、水道メーター脇の止水栓を閉め、
市指定の給水装置工事事業者に修繕を申し込んでくだ
さい。　※修繕費用は自己負担
問水道局コールセンター
　（フリーダイヤル0120-411-002）

水道管が凍結・破裂してしまったら水道管が凍結・破裂してしまったら

同アカウント
「友だち登録」
はこちら

融雪への水道水の使用は下水道使用料に注意
　下水道に接続している家庭や事業者が水道水を融雪に使用する場合、使った
水量に応じて水道料金のほかに下水道使用料がかかります。使い方に注意して
ください。　■問 経営企画課（☎025-226-2959）

市指定
事業者そのほかの情報入手手段

雪の状況で
メニュー画面の
ボタン表示が
切り替わる

くらし

消防局
マスコット
キャラクター
「消太くん」

過去の一斉放水の様子過去の一斉放水の様子

たろきちたろきち「「夜空の下で～寿司折りを持った父～」夜空の下で～寿司折りを持った父～」

にいがた
防災メール

新潟市
危機管理防災局Ｘ

展覧会
ホーム
ページ



お知らせ
ジュニアスポーツクラブ 
市HPへの掲載希望団体を募集

■対市内の高校生以下を対象に活動し
ているスポーツクラブ・団体　※学
校単位の部活動・クラブ活動、営利
目的の団体を除く
掲載期間３月中旬～来年２月　
■申２月12日（水）までに所定の申込書
を ス ポ ー ツ 振興課（ ☎025-226-
2598）へ　※申込書は市HPに掲載。
同課（市役所ふるまち庁舎）、区役所
地域総務課（北・江南区は産業振興
課、東・中央・西区は地域課）、市内
公共スポーツ施設でも配布
市民団体の国際活動に補助

■対４月１日～９月30日に行う国際交
流・協力、多文化共生についての活
動　補助率対象経費の２分の１以内

（上限15万円）　
■申２月15日（土）までに所定の申込書
を国際交流協会（中央区礎町通３☎
025-225-2727）へ　※申込書は同
協会HPに掲載。同協会でも配布
令和７年度学校施設の開放 
定期利用団体の登録を受け付け

対象施設市立小・中学校、東特別支援
学校、明鏡高校の体育館、武道場、
教室、ほか　※ナイター設備は11月
まで
■対新潟市（小学校は校区内）在住・在
勤・在学の10人以上で構成する団体
■￥体育館16,000円、武道場8,000円、
教室など4,000円　※原則週１回２
時間。ナイター使用料は施設で異なる
■申１月17日（金）までに所定の申請書

を提出　※募集要項、申請書は市HP
に掲載。生涯学習推進課（市役所ふる
まち庁舎）、区役所地域総務課（北・
江南区は産業振興課、東・中央・西
区は地域課）でも配布
■問 生 涯 学 習 推 進 課（ ☎ 025-226-
3232）
白根ハーフマラソン 
参加者を募集

■日５月11日（日）９時　
■場白根総合公園（南区上下諏訪木）　
■申１月12日（日）からウェブサイト

「R
ラ ン ネ ッ ト

UNNET」で申し込み　※詳しくは
同大会HPに掲載　
■問同マラソン大会事務局 （☎025-
211-4180）
■ハーフ　■対高校生以上　■￥4,000円
■10km　■対高校生以上　■￥3,000円
■５km　■対中学生以上　■￥3,000円

（中学生1,000円）
■２km　■対小学４～６年生
■￥1,000円
■２kmペア　■対小学３年生以上
■￥１組3,000円（中学生以下同士は
１組2,000円）

元気力アップ・サポーター 
１月の登録説明会

　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会を
開催します。活動でポイントがたま
り、翌年度最大5,000円を受け取る
ことができます。　※同サポーター
の活動内容など詳しくは市HPに掲載
■対新潟市在住で65歳以上の人　
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶豊栄地区公民館　■日９日（木）
❷東区プラザ　■日15日（水）

❸中央区社会福祉協議会　
■日23日（木）
❹江南区福祉センター　■日９日（木）
❺秋葉区社会福祉協議会　
■日15日（水）
❻南区社会福祉協議会　■日９日（木）
❼小針青山公民館　■日21日（火）
❽巻ふれあい福祉センター　

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

| 令和７年１月５日 | 第1・3週日曜発行 |
※掲載情報は12月18日時点のものです

市役所コールセンター ☎025-243-4894（年中無休 ８時～21時）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

■日22日（水）
▶■時13時半（❷❸❼10時）　※各１
時間半　申込先❶❷東区社会福祉協
議会（☎025-272-7721）❸❹中央
区 社 会 福 祉 協 議 会（ ☎ 025-210-
8720）❺❻秋葉区社会福祉協議会

（☎0250-24-8376）❼❽西区社会
福祉協議会（☎025-211-1630）◀

情報
ひろば
information

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）

　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

HP=ホームページ
　＝�問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

広
報
テ
レ
ビ

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター	 ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター	 ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター	　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局� ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド� ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ� ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550）� ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

市報にいがたは月２回(第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。 
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　西蒲区や弥彦村にある対象の日帰り（立ち寄り）温
泉施設を３カ所利用し、スタンプを集めて応募する
と、抽選で入浴券やタンブラーなどの景品が当たり
ます。
※景品の内容など詳しくは岩室温泉観光協会HPに掲載
●期間　２月28日（金）まで
■問西蒲区役所産業観光課（☎0256-72-8417） 

♨参加施設
店舗名 日帰り入浴料

西
蒲
区

多宝温泉 だいろの湯 一般990円、３～12歳500円
サウナと天然温泉 じょんのび館 中学生以上880円、小学生400円
カーブドッチ ヴィネスパ 1,000円（土・日、祝・休日1,500円）

遊
ゆう

雁
がん

の湯 よりなれ 一般500円、小学生以下300円
新潟市在住の65歳以上300円

高志の宿 髙島屋 １人13,915円～（２人以上）
※夕食プランが対象

木のぬくもりの宿 濱松屋 １人9,500円～（２人以上）
※日帰り会席プランが対象

越後平野と弥彦連山一望の宿 穂
ほ

々
ほ 一般1,100円、小学生以下550円

※岩盤浴は別途料金
割烹旅館 松屋 一般1,100円、小学生550円

ゆもとや 一般1,000円、小学生700円
３歳以上500円

めんめん亭わたや 一般1,100円、小学生以下550円
海華亭 かわい 一般700円、３～12歳350円

弥
彦
村

弥彦桜井郷温泉 さくらの湯 一般1,150円、３歳～小学生650円
※平日夜間料金あり

四季の宿 みのや
※１/31（金）まで大浴場工事のため
利用不可

一般1,000円、小学生以下500円

割烹の宿 櫻家 一般1,000円、小学生以下500円

温泉でゆっくり温まろう♨
越後西蒲 湯めぐり街道スタンプラリー

友だち登録は
こちら

詳しくは
こちら

　新潟市L
ラ イ ン

INE公式アカウント上で配信
される「市報にいがたプラス」で、市報
にいがたの特集や厳選された記事を見
ることができます。

NST　八千代コースター　
１/11（土）　10：25～
BSN　市報にいがた de なじラテ。
１/18（土）　13：53～
UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～
TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
毎月第１火曜　15：48～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

岩室観光
協会HP

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝‌�参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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アルザにいがた相談室 
（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
■こころの相談
電話相談☎025-245-0545
■日水・日曜10時～15時半、金曜14
時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
■女性のこころとからだ専門相談
■日奇数月第 ２ 水曜
14時～17時　
■対女性　
■定各日先着３人　
■申開催日前日までに電話で同施設
■男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
■L

エルジービーティーキュープラス

G B T Q +電話相談
☎025-241-8510
■日第１月曜17時半～20時

障がい者の雇用促進へ 
面接会を開催

■日２月13日（木）13時～16時
■場朱鷺メッセ（中央区万代島）
■対求職中の障がい者
■申１月17日（金）までに電話でハロー
ワーク新潟（☎025-280-8609、部
門コード43#）
■問障がい福祉課（☎025-226-1249）
会計年度任用職員などの募集

　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
配偶者暴力相談支援センター

DVの相談に専門相談員が対応　
相談専用電話☎025-226-1065
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時

市HPから 職員採用 検索

消費生活センター（中央区西堀前通６） 
若者向け電話相談

☎025-228-8100
■日１月16日（木）・
17日（金）９時～16
時半　
くらしとこころの総合相談会

弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日１月17日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申１月16日（木）までに電話でこころ
の健康センター（☎025-232-5570）

講　座
ほんぽーと中央図書館 

（中央区明石２）　１月の講座

■問同館（☎025-246-7700）
■新潟ゆかりの文学「追悼『新井満の
パリ』」　■日11日（土）13時半～15時　
■定先着20人　■￥500円
■読書会　■日15日（水）10時半～12
時　テーマ「つむじ風食堂の夜」吉田
篤弘著　■￥無料
クロスパルにいがたの講座 

（中央区礎町通３）

■問同施設（☎025-224-2088）
❶市民が語る人生トーク　歴史的建
造物や感動した温泉・景勝地を紹介　

■日１月17日（金）13時半～15時半
■定先着40人　
■￥100円　※希望者はトーク後の茶
会に参加可（■￥100円）
❷パソコン講座「ワードでチラシ作
り」　■日１月30日（木）13時半～15
時半　■定10人　■￥無料
❸安産教室「パパになる準備」
■日２月９日（日）10時～12時
■定20組　■￥無料
❹にいがた市民大学「ライフプラン実
現のための金融リテラシー」
■日２月15日・22日、３月８日（土曜
全３回）10時～12時
■定100人　 ※ オ ン ラ イ ン 参加可

（■定100人）。応募多数の場合、新潟
市在住・在勤・在学の人を優先
■￥3,000円
▶■申❷は１月19日（日）、❸❹は26
日（日）までに市HPから申し込み◀
読書会

面白かった本を紹介し、感想などを
語り合う　
■日１月18日（土）14時～16時　
■場西川学習館（西蒲区曽根）　
■定先着10人　■￥無料　
■問西川図書館（☎0256-88-0001）
美術講座 

「障がい者アートいろいろ」
■日１月25日（土）13時半～15時
■場新津美術館（秋葉区蒲ヶ沢）
■定先着50人　■￥無料
■問新潟市美術館（☎025-223-1622）
糖尿病ミニ講座

合併症、歯周病、おやつとアルコー
ルについて専門家が語る　
■日１月26日（日）13時半～15時15分
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着35人　■￥無料　
■申１月８日（水）から市HPで申し込み　
■問健康増進課（☎025-212-8166）

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
気
を
付
け
よ
う

減塩でおいしい

ちょいしおレシピちょいしおレシピ

　ゆでた鶏ムネ肉はしっとりとした食感で
パサつかず、とろみのついたあんをかける
ことで、薄味でもおいしい一品です。

■作り方
①�鶏ムネ肉は皮を取り、薄いそぎ切りにし

て片栗粉をまぶす。
②�❶をゆでて火を通し、冷水にとってから

ザルにあけて水気を切る。
③�小鍋にAを合わせて火にかけ、水溶き片

＊材料（２人分）＊
鶏ムネ肉���������������������������150g（１枚）
片栗粉�������������������������������������������� 適量
　　しょうゆ�������������������大さじ１/２

Ａ　砂糖���������������������������小さじ３/４
　　みりん�����������������������小さじ１/２
　　水�������������������������������������������50cc
水溶き片栗粉�������������������������������� 適量
練りからし������������������������������������ 適量

食推さんおすすめ

⓮鶏ムネ肉のみたらし風
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：133kcal　食塩相当量：0.9g

主菜

栗粉でとろみをつける。
④鶏肉を皿に盛り付け、❸をかけて練りからしを添える。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

世代を超えた助け合い　はたちの献血キャンペーン

　「二十歳」の若者を中心に、広く献血の
大切さを知ってもらおうと、２月28日まで
全国で一斉に「はたちの献血」キャンペー
ンを行っています。
　少子化で献血可能な人口が減少し、特
に10～30歳代の献血者が少ない状況です。
冬は雪の影響や風邪の流行などで、献血
者数が減少する時季です。
　血液は長期保存ができず、人工的につ
くることもできません。
　若者を中心に、幅広い世代の人に１年
を通じて献血への協力をお願いします。

●会場　献血ルームばんだいゆとりろ（中
央区万代１）、新潟市内を巡回する献血バス
●受付時間　９時半～17時
●対象　69歳以下で右上の表の条件に該
当する人
※詳しくは県赤十字血液センターHPに掲載
■問保健衛生総務課（☎025-212-8014）

■献血の種類と条件
200ml献血 400ml献血 成分献血

年齢 16歳以上 男性17歳以上
女性18歳以上

18歳以上
※血小板は女性54歳以下

体重 男性45kg以上
女性40kg以上 50kg以上 男性45kg以上

女性40kg以上

■献血Ｑ＆Ａ
Ｑ．予約は必要なの？
Ａ．�予約しなくても献血できますが、事前に予約した人

を優先的に受け付けています。献血Web会員サー
ビス「ラブラッド」から予約してください。

　　※詳しくは県赤十字血液センターHPに掲載
Ｑ．献血にはどのくらいの時間がかかるの？
Ａ．200・400ml献血は40分～１時間、成分献血は１時間～１時間半程度です。
Ｑ．献血に行くときに気を付けることは？
Ａ．事前に食事と睡眠をしっかりと取りましょう。
Ｑ．献血をした後は、普段の生活をしても大丈夫なの？
Ａ．�激しい運動や飲酒などは避けてください。また、いつもより多めに水分

補給をしましょう。
Ｑ．ワクチンを接種した後に献血してもいいの？
Ａ．�インフルエンザワクチンは接種後24時間経過、Ｂ型肝炎ワクチンは接種

後２週間経過していれば献血可能です。

新潟県赤十字
血液センターHP

＼ご協力お願いします／

　
献
血
ル
ー
ム
ば
ん
だ
い

◀
ゆ
と
り
ろ

漫画や雑誌も読めます！

お菓子や飲み物あります！
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鳥屋野総合体育館 
（中央区神道寺南２）　産後ママヨガ
■日 １月27日～３月
10日（ 月曜全 ６ 回 ）
10時半～11時15分　
■対２歳以下の子と母
親　■定先着60人　
■￥2,800円　■申１月８日（水）14時半
から電話で同館（☎025-241-4600）

こども創造センター 
（中央区清五郎）　２月の催し

　陶芸講座（■日２日日曜）、
親子でヨガ（■日５日水曜）、
サイエンススクール（■日８
日土曜）などの催しを行います。
※各定員あり
■申１月15日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）
※当選者は１月19日（日）９時からい
くとぴあ食花HPに掲載。このほかに
も催しを実施。各催しの時間、対象、
参加費など詳しくは同施設HPに掲載

西総合スポーツセンターの
講座（西区五十嵐１）

❶産後ママヨガ
■日２月４日～３月18日（火曜全６回）

日100人❼⓫各50人❽❿各30人❾
60人）　※各先着◀
働く世代向け医療・介護セミナー

ケアマネージャーとの付
き合い方や介護施設につ
いて学ぶ　
■日２月４日（火）13時半～15時
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着45人　※オンライン参
加可　■￥無料　
■申１月８日（水）から市在宅医療・介
護連携センターHP=右上=で申し込み　
■問 地 域 医 療 推 進 課（ ☎ 025-212-
8018）
２月の応急手当講習会

心肺蘇生法、AED使
用法、窒息の対処法、
ほか　
■対10歳以上　■￥無料　

９時45分～10時半　
■対０歳児と母親　
■定先着15組　■￥3,600円
❷親子テニス体験会
■日２月８日（土）　■時■対９時半…小学
１～３年生と保護者▷11時…小学
４～６年生と保護者　※各１時間。
ラケットの貸し出しあり　
■定各先着10組　■￥各1,500円
▶■申１月８日（水）13時（❷は14時）
から電話で同センター（☎025-268-
6400）◀

楽しく健康づくり・介護予防 
２月の総おどり体操

■￥無料　
■申１月10日（金）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
■東区プラザ　
■日❶４日（火）❷18日（火）
❸豊栄地区公民館　■日４日（火）
❹内野まちづくりセンター　
■日６日（木）
❺総合福祉会館　■日７日（金）
❻市体育館　■日14日（金）・28日（金）
❼クロスパルにいがた　■日18日（火）
❽巻地区公民館　■日20日（木）
❾亀田市民会館　■日21日（金）
❿白根健康福祉センター　
■日25日（火）
⓫新津健康センター　■日27日（木）
▶■時10時（❷❸❺❿13時半）　※各
１時間半　■定各40人（❺80人❻各

■申１月８日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
■救命入門（各１時間半）
❶南消防署　■日５日（水）９時半
❷秋葉消防署　■日５日（水）10時
■普通救命（各３時間）
❸西消防署　■日８日（土）９時
❹中央消防署　■日15日（土）９時
❺西蒲消防署　■日15日（土）９時
❻江南消防署　■日16日（日）９時
❼東区プラザ（東区下木戸１）　
■日19日（水）９時半
❽北消防署　■日26日（水）９時
■乳幼児救命（各３時間）
❾救急ステーション（中央区鐘木）　
■日12日（水）・19日（水）９時
▶■定各15人（❶❺各20人❹25人❻
❾各日10人）　※各先着◀

入
浴
時
な
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は２月28日（金）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

●米
よ ね

美知子写真展「風の子守唄」　
■日２月９日（日）まで９時～17時　※月曜（祝日の場
合翌日）休館　
■￥一般400円、小・中学・高校生200円

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491

●企画展「共
レゾナンス

鳴、あるいは不
デ ィ ソ ナ ン ス

協和音」　
■日１月18日（土）～３月９日（日）10時～17時
※月曜（２月24日除く）休館　
■￥一般500円、高校・大学生300円

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

●市民呈茶席　煎茶道東阿部流　
■日１月19日（日）10時～16時　■￥600円

西新潟市民会館
西区小針２　☎025-230-1071

●アニメ「ぼっち・ざ・ろっく！」展　■日１月19日
（日）まで11時～19時　※土・日曜、祝日は10時
から　■￥一般1,800円、中学・高校生900円、小
学生500円　※グッズ付き券（■￥4,550円）あり。
土・日曜、祝日は保護者同伴の中学生以下無料

マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311

　カレンダーシェアアプリ「T
タ イ ム ツ リ ー

imeTree」で、市報にいがたや市HPなどに
掲載しているお出かけ・イベント情報を公開しています。

カレンダー
シェアアプリ
「TimeTree」

●映像作品上映「福島諭＋福島麗秋＜主題と変奏＞」
■日１月13日（祝）まで９時～19時　※あす６日休館
■￥無料

砂丘館
中央区西大畑町　☎025-222-2676

■時９時半～17時　■￥一般300円、高校・大学生200
円、小・中学生100円　※土・日曜、祝・休日は
中学生以下無料。火曜（祝日の場合翌日）休館
●トイトレインレイアウト　■日１月13日（祝）まで
●「鉄道用語で書き初め」作品展　
■日１月11日（土）～２月３日（月）
●パネル展「ガルベストン市とガルベストン鉄道博
物館」　■日１月25日（土）～２月24日（振休）

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

●初心者向け登山用コンパス講習　
■日１月25日（土）10時～11時半　■￥無料

里山ビジターセンター
秋葉区金津　☎0250-22-6911

　誰もが自分らしく生きられる社会について学び
ます。
●日時　２月９日（日）13時半～15時半
●場所　新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２） 
●講師　黒田隆史（県弁護士会　人権擁護委員会）
●定員　先着50人
●料金　無料
●申し込み　１月８日（水）９時から市HPで申し込み
■問男女共同参画課（☎025-226-1061）

性の多様性への理解を深める講演会
「輝き方は十人十色」を開催

詳しくは
こちら

※月曜（祝・休日の場合翌日）休館
●企画展「水田下に沈んだ縄文遺跡」　
■日３月23日（日）まで９時～17時　※土・日曜、祝・
休日は10時～16時　■￥無料
❶勾

ま が

玉
た ま

作り❷和同開珎作
り　■日１月26日までの
土・日曜、祝日、７日（火）
～10日（ 金 ）10時 ～11
時、13時～14時半　
■対小学生以上（小学３年
生以下は保護者同伴）　
■￥❶200円❷１枚300円、枝銭1,500円

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

●N
ニ ュ ー

EW Y
イ ヤ ー

EAR I
ア イ ス

CE　
アイススケートワンポイ
ントレッスン、氷上イル
ミネーション、福引大会　
■日１月12日（日）10時～
16時半　■￥入場料

MGC三菱ガス化学アイスアリーナ
中央区鐘木　☎025-288-1234

※月曜（祝・休日の場合翌日）休館
❶企画展「水田下に沈んだ縄文遺跡」　
■日３月23日（日）まで10時～17時　■￥無料
❷土器パズル　
■日１月31日（金）まで10時～11時半　■￥無料
❸銅鏡・銅

ど う

鐸
た く

・鹿角ペン
ダント作り　■日１月31
日（金）まで13時～15時　
■￥ 銅 鏡 800 円、 銅 鐸
1,400円、鹿角ペンダン
ト200円、500円（大きさ
により異なる）
▶■対❷❸小学生以上（小学生は保護者同伴）◀

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

●企画展「新令和版弘長
寺二十五菩薩来迎図展・
新収蔵品展」　
■日１月26日（日）まで９時
半～17時　※月曜（祝日の場合翌日）休館　■￥無料

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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（祝）10時～12時　※全２回　
■対男性（23日はパートナーも参加可）　
■定25人　※保育あり（生後６カ月～
未就学児５人、要申し込み）
❷アルザd

デ

eカフェ　ジェンダーの視
点で家事に対する固定観念にとらわ
れず、困り事などについて話し合う　
■日２月11日（祝）10時～12時　
■定  20人　※保育あり（生後６カ月～
未就学児８人、要申し込み）
▶■申❶は１月27日（月）までに電話で
アルザにいがた、❷は市HPから申し
込み◀
総合福祉会館（中央区八千代１）  
認知症予防教室

■日２月19日（水）10時～11時半　
■対60歳以上　■定先着20人　■￥無料　
■申１月８日（水）10時から電話で同館

（☎025-248-7161）
３月の 
認知症サポーター養成講座

認知症の正しい知識を学ぶ　※各１
時間半　■￥無料　■申１月８日（水）
10時から電話で各申込先　■問地域
包括ケア推進課（☎025-226-1281）
❶みどり病院　■日５日（水）10時　
申込先同病院（☎080-7993-8044）
❷はあとふるあたご複合施設てらお
■日９日（日）14時　
申込先看護小規模多機能ホームてら
お（☎025-378-5851）
❸ウエルシア薬局新潟関新１丁目店
■日11日（火）10時　申込先関屋・白新
支え合いの仕組みづくり推進員・平
田（☎090-3498-9528）
❹ウエルシア薬局新潟新津東町店
■日15日（土）10時　
申込先みらいを創るおうちお片付屋
ここから（☎090-9740-5650）
❺ウエルシア薬局荻川店　
■日15日（土）13時半
申込先看護小規模多機能ホームあき
は（☎0250-47-6601）
❻はまなすエステート　
■日19日（水）10時　申込先一般社団
法人はまなす（☎025-270-7585）
❼ウエルシア薬局中山店　
■日20日（木）14時　申込先ツクイ新潟
山木戸東（☎080-5945-8134）
❽メッツ古町薬局　
■日27日（木）14時
申込先同薬局（☎070-2830-3434）

いくとぴあ食花（中央区清五郎）  
食育・花育センター　２月の講座

■問同 セ ン タ ー（ ☎025-
282-4181）　 ※各定員
あり。詳しくは同施設HP
に掲載
■料理教室
■申１月20日（月）までに電話で同セン
ター　※各２時間～３時間半
❶ひな祭り料理　
■日５日（水）　 ■￥2,000円
❷みそ作り　■日９日（日）　■￥3,000円
❸手作りバレンタイン　
■日13日（木）　■￥2,100円
❹冬野菜のアレンジ料理　
■日16日（日）　■￥1,900円
❺食べやすい食事　
■日19日（水）　■￥2,000円
▶■時10時半（❷13時半）◀
■園芸講座　
■申１月25日（土）までに電話で同セン
ター　※各１時間半～２時間
❻樹木の剪定の基礎　
■日２日（日）　■￥1,000円
❼ストリングアートでフラワーベー
ス作り　■日９日（日）　■￥2,000円
❽小さな盆栽作り　
■日24日（振休）　■￥4,350円
▶■時13時半（❻11時）◀
マザーズ再就職支援セミナー

■日２月７日（金）13時半
～15時半　■場新潟テル
サ（中央区鐘木）　■対女性　
■定先着24人　※オンライン参加可

（■定先着10人）　■￥無料　■申１月８日
（水）９時半から専用フォーム=右上=
で申し込み　※保育あり（生後６カ月
～未就学児15人、要申し込み）　
■問 男 女 共 同 参 画 課（ ☎ 025-226-
1061）
男女共同参画についての講座

■場万代市民会館（中央区東万代町）　
■￥無料　■問アルザにいがた（☎025-
246-7713）
❶定年期の男性の生き方講座　暮ら
しや家事を見直して幸せな人生につ
いて考える　■日２月９日（日）・23日

市 政 参 画 コ ー ナ ー

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

■社会教育委員会議
■日１月16日（木）
■問生涯学習推進課（☎025-226-3277）
■農業振興地域整備審議会
■日１月20日（月）
■問農林政策課（☎025-226-1764）
■新潟市美術館および新津美術館協議会
■日１月24日（金）
■問新潟市美術館（☎025-223-1622）

附属機関などの委員募集

　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は市HP
に掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

■入札等評価委員
■問契約課（☎025-226-2217）

ご意見・ご提案（パブリックコメント）
　次の内容についてご意見・ご提案を募集しています。
詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

■食の安全基本方針（改訂素案）、食品衛生監視指導計画（素案）
■日１月10日（金）～２月９日（日）
■問食の安全推進課（☎025-212-8226）
■ 人権教育・啓発推進計画（改訂案）
■日１月17日（金）まで
■問広聴相談課（☎025-226-1016）
■第３期新潟広域都市圏ビジョン（素案）
■日１月27日（月）まで
■問政策企画部（☎025-226-2152）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

暮らしの豆知識　今から考えておきたい「デジタル終活」
　故人がインターネット上で保有していた資産のデータや、サ
ブスクリプションの契約など、遺族が内容の確認や解約をし
たくても、IDやパスワードが分からず、手続きに困るケースが
あります。「もしものとき」のため、デジタル情報を整理して
おきましょう。　※詳しくは市HPに掲載
■問消費生活センター（☎025-228-8100）
■デジタル遺品の処理で困らないためのポイント
・�スマートフォンやパソコンのロックを解除できるよ

うに、ID・パスワードをメモに残しておく
・�インターネット上の資産やサブスクリプションの契

約は、サービス名・ID・パスワードを整理しておく
・エンディングノートを活用する
・�スマートフォンなどのアカウントにアクセスできる人を指名するサービ

スを活用する

詳しくは
こちら

▶■定各先着５人（❶先着10人）◀

催し物
天寿園の催し（中央区清五郎）　

■申１月８日（水）10時から電話で同施
設（☎025-286-1717）
❶ 産後ママヨガ　
■日１月16日（木）10時半～11時半
❷ピアノコンサート　
■日１月16日（木）13時半～15時　
出演地濃貴子＆T

ト ム

OM西村
❸定期コンサート　
■日１月19日（日）13時半～15時　
出演新潟西部市民吹奏楽団
❹ 抱っこでダンス　
■日１月21日（火）10時半～11時半
❺寄席　
■日２月12日（水）13時半～16時
▶■対❶❹生後４カ月～２歳の子と母
親　■定 各 150 人（ ❶ ❹ 各 20 組 ）　
※各先着　■￥ 各500円（ ❸無料❺
1,000円）◀

国際友好会館の催し 
（中央区礎町通３）

■申１月８日（水）９時から電話で国際
交流協会（☎025-225-2727）
■春節を祝う会　
■日１月25日（土）12時半～14時　
■定先着70人　
■￥1,500円（中学生以下無料）
■インド文化理解講座　
■日２月１日（土）13時半～15時　
■定先着25人　■￥500円
市民綱引き大会

■日２月23日（祝）９時～15時半　■場鳥
屋野総合体育館（中央区神道寺南２）
募集チーム❶一般❷小学１～４年生❸
小学５・６年生　※❶は女性４人以上
の参加が必要　
■￥１チーム1,000円（❶2,000円）
■申１月27日（月）までにメール（info@
niigatashi-sports.or.jp）で 所定 の
申込書を市スポーツ協会（☎025-
266-8250）へ　※申込書は同協会
HPに掲載


