
平成30年度 新潟市陸上競技場　スポーツ教室開催計画
2018/2/14 山田

全 18 教室248 コマ ※他に入場料が必要（トラック使用の教室のみ）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

【セット料金導入教室】

期 備考

【その他割引、皆勤賞】

名称

セット割引

シニア割引

障がい者割引

【イベント・大会】

№ 曜日 参加資格 定員 費用 内容 申込
方法

決定
方法

会場

ト

レ

室

第

３

会

議

室

１名

7,200円

内容セット料金

春

夏

秋

13:30-
14:30

1

500円
膝・腰・肩などの痛みについて、座談会形式で話し、痛みに
ついての原因と解消方法を学びます。

1

無料
筋力・柔軟性・持久力などの測定を行い、5段階で評価しそ
の結果から個人に応じた運動プログラムの作成を行います
※測定のみでも可能です。

１５歳以上
（中学生以上）

第

３

会

議

室

第

３

会

議

室

ト

ラ

ッ
ク

第

１

会

議

室

第

３

会

議

室

ト

ラ

ッ
ク

第

１

会

議

室

ト

ラ

ッ
ク

第

３

会

議

室

第

３

会

議

室

ト

ラ

ッ
ク

第

１

会

議

室

接骨院の先生による
「身体の痛みの解説と相談会」

冬

秋

ト

ラ

ッ
ク

第

３

会

議

室

水
・
木

15歳以上
（中学生除く）

水

6/20

30

職員

6/16

1/25

9/28

③

ハーラウ オ
ヴァイウル
五十嵐 早奈恵

冬

2/12

2/20

(7/4)

夏

8/24 8/31 9/14

7/6春

夏 7/20 8/3

ヨガレッチ

夏

秋

冬

ナイトヨガ 火 小林サユリ

2/19 3/191/15 1/22 1/29

10/16 10/23 10/30

セット料金①

17

対象

大会名

1 2018リレーフルマラソンin新潟市陸上競技場 土

65歳以上の方

障がい者手帳をお持ちの方

2 RUNコン in 新潟市陸上競技場 日
２０代～３０代までの
未婚の男女

小学４年生以上 50チーム 1,600円

20
男性：1,000円
女性：500円

13:30～15:30

16:00～21:00

時間

18 体力測定&メニュー作成

春

夏

冬

秋

冬 3/19

5/15

春 5/22

秋

9/25

3/26

9/18

秋

春

冬

夏

秋

火

ト

ラ

ッ
ク

第

１

会

議

室

土 職員
走ることが苦手な
1～4小学生

30

9/29

1

1

1

13:00-
14:00

15 かけっこ

春 4/7

春

秋

(2/15)

16 土 職員
ボールを投げることが苦手な

1～4年生
20ボール投げ 500円

ボールを投げるコツ教えます。体を動かす楽しさを体感しま
しょう。

2/8

春 5/12

秋 9/22
④

1

500円 かけっこを通じて、楽しさを知ってもらいます。

第

３

会

議

室

夏

11/9秋

冬

9/14

2/1

8/24
14 産後ママのルーシーダットン

春

(8/31)

1/18

金 皆川　純子 1歳未満の子を持つ産後ママ 10組

11/30

2/22 3/1

③ 10:00-
11:00

104/27 5/11 5/18 6/1

10/12

9/27

5/10

2/15

8/17

金

3/15 3/22

6/15 6/22 6/29

30

20

3/14

10/12

2/21

9/21

１５歳以上
（中学生以上）

20

小林 真弓
15歳以上
（中学生除く）

20

大浦　優斗

職　員

木
8/9

1/31 2/7

小林サユリ
8/10 8/17 8/24 (8/31)

10/19 (10/26)9/28
職　員

20

9/7

6/26

9/11 9/18

5/15 5/22 5/29

1/16

6/15

(6/12) (7/3)

③ 19:00-
20:00

10

15歳以上
（中学生除く）

5,000円
１回参加
750円 様々なポーズを呼吸のリズムに合わせて、流れるように行

います。誰でも無理なく気持ちよくヨガの基礎を学びます。

(8/14)

(10/17)

小林サユリ 20

9/25

7/10 7/17 7/24 7/31 8/7

秋 9/12 9/19 9/26 10/17 10/24 11/7
5 ヨガ

(9/20)

4

春 4/17 4/24

11/2011/6 11/13

6/19

5/28 6/4 6/11春

秋

ト

ラ

ッ
ク

第

１

会

議

室

冬

5/18

春 4/18 4/25 5/2 5/9

3/20

9/11

9/26

6/8

水

5/8

第

３

会

議

室

(7/6)

ト

ラ

ッ
ク

第

１

会

議

室

春 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 (6/27)

第

３

会

議

室

6/22

9/10

冬

5/8

10/1

5/1

(10/22)

9/19

ト

ラ

ッ
ク

第

１

会

議

室

5/15 5/22

10/2 (10/16)

2/5

5/11

7/5

秋
火 職　員2 レディースジョギング

春 6/5 6/12

冬

秋 8/20 8/27 9/3

(7/3)

5/21

20分以上
ウォーキングができる

中高齢者

9/4

夏

6/19

100

№ 教室名 期 曜日

(6/25)

1 ナイタージョギング

回数

夏

(10/15)

6/65/16

申込
方法

決定
方法

時間 講師 対象 定員
費用
(参加料）

内容対象設定

5/29 (6/26)

20

11/27
20

6/5

600円

1,000円
6/12 (6/19) (6/26)

火 職　員

5/30

1/30

火

8/16 9/6 9/13

8/16 9/6 9/13

(3/15) (3/22)

夏 7/11 7/18 7/25 8/1 8/8

6/295/25 6/1

8

春

夏

7/19

夏

8/23

4/26

1/24

秋

9/21

9/12

7/5

10/25 11/1 11/8 11/15

5/31 6/14 6/21

(11/2)

11/2210/11 10/18

2/15

12 ボクシングフィットネス

春 4/19

秋 9/13 9/20

13

4/13 4/20

冬

冬 1/15 1/22 1/29

ヨガリズムエクササイズ
10/19

5/17 5/24

8/3 8/10

1/18

冬

冬

1/25 2/1 2/8

7/19 7/26 8/9 8/16

7 フラダンス

春

2/12 2/19 2/26 3/5

6

夏

9 マラソンクリニック

春

1/17

冬

7/12

秋
ステップアップジョギング

秋

春

5

1/23

5

(12/4)

11/16

2/26 3/5 3/12

11/14 11/21

冬 1/10

10/31

2/27 3/6 3/132/6 2/13

8/2

夏

2/5

夏

秋 9/4 9/11 10/2 (10/23) (10/30)

夏

15歳以上
（中学生除く）

秋

8/2 8/9

11
マラソンクリニック
オフシーズンver.

（夜）

夏

秋

3 いきいきウォーキング

5/29

8/22 8/29

7/5 7/12 7/19

5/1

10
マラソンクリニック
オフシーズンver.
（午前）

冬

春 5/15

職　員

2/8冬 1/18 1/25 2/1

春

2/22 3/1 3/8

③ 19:00-
20:30

5

15歳以上
（中学生除く）

1,500円
クラス別に指導を行います。
初心者から上級者までお気軽にご参加ください。

5

5/14

月
新潟市
陸上競技協

会

(6/18)

③ 10:00-
11:30

8

15歳以上の女性
（中学生除く）

2,400円

女性のみのクラスです。
2０分以上ジョギングできる方が対象となります。

3
900円

日々のウォーキングに活かすための動き作りとともに足腰強
化のトレーニングをおこないます。

3

6/55/22

20④⑤ 13：30-
14：30

(12/11) 10
夏期のみ
2,500円(3/26) 10

(6/27) (7/4)

③ 10:00-
11:00

10

15歳以上
（中学生除く）

5,000円
１回参加
750円

11/28

様々なポーズを呼吸のリズムに合わせて、流れるように行
います。誰でも無理なく気持ちよくヨガの基礎を学びます。

(8/15) 5

(12/5) (12/12) 10
夏期のみ
2,500円(3/27) 10

5/23

③ 19:00-
20:30

6

3,000円
レースに参加経験があり、記録向上を狙いたい方向けの
ジョギング教室です。

6

6/13

計良　圭一

③ 9:45-
10:45

4,000円

9/5

気軽に楽しく行います。
全身の筋肉を使いますので、運動量はしっかり確保できま
す。

8
20

(9/20)

木

2,400円
マラソンにエントリーを考えている初心者向けのクラスです。
マラソン完走目標に取り組みます。

8
金

③ 11:15-
12:15

4,000円
柔軟性・ストレス解消・新陳代謝アップが期待できます。
気持ちよくストレッチしましょう。

8

１５歳以上
（中学生以上）

③ 19:00-
20:30

2,400円
ランニングにつながるからだづくりについての講義や室内でも
できるトレーニング、それらを活かしたトラックでの実践を行
います。

8

③ 19:00-
20:30

2,400円
ランニングにつながるからだづくりについての講義や室内でも
できるトレーニング、それらを活かしたトラックでの実践を行
います。

8

金

１５歳以上
（中学生以上）

20

１５歳以上
（中学生以上）

5,000円
１回参加
750円 音楽に合わせてパンチをします。

日頃のストレス発散にはおススメです。

(8/30) (9/6) 5

(11/29) (12/6) 10
夏期のみ
2,500円(3/28) 10

(7/12)

木

6/28

2/28 3/72/14

15歳以上
（中学生除く）

5,000円
１回参加
750円 からだのしなやかさ、柔軟性の向上を目指し、リズムを取り

入れた動きで有酸素運動を行います。

5

(12/7) (12/14) 10
夏期のみ
2,500円(3/29) 10

⑤ 14:30-
15:15

2,000円
産後ママ向けのヨガエクササイズです。１歳未満のお子様と
一緒に参加できます。

4

4

(7/13)

1

1

1

新潟県柔道
整復師会

中村　公昭

15歳以上
（中学生除く）

10

日程

1

№7「フラダンス」と№8「ヨガレッチ」のセット

セット教室

ー 13:30-
15:00

冬

④ 13:30-
14:30

1

13:30-
14:30

10

8(7/13)

3/8

11/210/26

(9/7)

(3/12) (3/19)

割引率 対象教室 備考

参加料10％割引 上記対象教室

参加料10％割引 上記対象教室 今年度65歳になる方も対象

参加料50％割引 全教室

③ 19:30-
20:30

③ 10:00-
11:30

セ
ッ
ト
割
引
対
象

シニア割対象外

シニア割対象外

シニア割対象外

シニア割対象外

シニア割対象外










