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新規教室 一部変更

2020年度 新潟市体育館　スポーツ教室開催計画
2020/4/15　佐々木

全 53 教室 394 コマ ※入場料込み

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 回数 会場

【セット料金導入教室】

期

【その他割引、皆勤賞】

名称

【イベント・大会】

№ 曜日 参加資格 定員 費用 内容 申込
方法

決定
方法

12
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15

25

12

20

15

25

15

25

12

15

25

1

大会名 日 時間

対象 割引率 対象教室 備考

2教室参加でセット割引になります。
夏

秋 8, 100円

冬 6, 300円

セット料金② №11「フラダンス」と№12「ヨガレッチ」のｾｯﾄ

春 9, 000円

2教室参加でセット割引になります。
夏

秋 7, 200円

冬 6, 480円

セット料金① №5「シェイプエアロ」と№6「 らっくりヨガ 」のｾｯ ﾄ

春 7, 200円

4

※他に入場料(　)必要

セット教室 セット料金 内容 備考

2,000円（3/1 2）1 【冬】

2・ 3月 2/12 2/19 2/26 3/5

2,000円 4（12/18）

4

1
【秋】
9・10
月

9/11 9/18 9/25 10/2 （10/30）

南
練
習

場

1 【春】
6・7 月

6/26 7/3 7/10 7/17 （7/3 1）

皆川 純子 1歳未満の子を持つ産後ママ 10組

2,000円

1歳 未満のお子 様と一緒に参加できる産後 ママ向けのヨガエ
クササイズです。

事

前

申

込

【
電

話

･

窓

口

】

2,000円

金 14:30-
15:15

7

1

18
産後ママのための
ルーシーダットン

（タイ式ヨガ）

【春】

4・5 月
4/24 5/1 5/15 5/22

3,500円
1回参加750円

2/18 2/25 3/4 (3/11) （3 /18）

2,000円 4

1 【秋】
1 1・ 12 月 11/20 11/27 12/4 12/11

12/10 (12/17) ( 12/24)1 秋 9/10 9/17 10/1 10/29 11/19 11/26 12/3
25

音楽に合わせてパンチをします。
日頃のストレス発散や運動 不足解消におススメです。

7

南

練
習
場

夏
木

19:00-
20:00 大浦 優斗

15歳以上
（中学生除く）

(7/16)6/4 6/11 6/18 6/25

4,000円
1回参加750円

9

1 冬 1/7 1/14 1/28 2/4

3/4 (3/11) （3 /18）1 冬 1/7 1/14 1/28 2/4

3,500円
1回参加750円

15

2,400円
1回参加450円

11/19 11/26 12/3 12/10 (12/17) ( 12/24)1 秋 9/10 9/17 10/1 10/29

7/2 （7/9）1

17 ボクシングフィットネス

春 5/21 5/28

2,100円
1回参加450円

2/18 2/25

体

育
室

(

全
面

)

夏
アルビRC 中高齢者 60

2,100円
1回参加450円

中高年 向けのやさしい強度で運動を行います。
健康の維持・ 増進を目 的としてウ ォーキングやレクリエーショ
ンなど で楽しく身 体を動かしましょう。

7

9

7

・

木
14:00-
15:30

6/25 7/2 （7/9） (7/16)

7

1

16 いきいき健康

春 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18

4,200円2/18 2/25 3/4 (3/11) （3 /18）

1 秋 9/10 9/17 10/1 10/29 11/19 11/26 12/3
20

南
練

習
場

夏
木

13:15-
15:15

宮 尾 伊三 男
藤田 紀 良

15歳以上
（中学生除く）

(7/16)6/4 6/11 6/18 6/25

4,800円 9

1 冬 1/7 1/14 1/28 2/4

7/2 （7/9）1

15 初級者　卓球

春 5/21 5/28

3,500円 72/25 3/4 (3/11) （3 /18）

4,200円

基本動 作の練 習を行いながら、仲良く楽しくレ ベルアップしま
しょう。

7

12/10 (12/17) ( 12/24)

南
練

習
場

7/2 （7/9） (7/16)

4,000円 9

1 冬 1/7 1/14 1/28 2/4 2/18

12/10 (12/17) ( 12/24)1 秋 9/10 9/17 10/1 10/29 11/19 11/26 12/3

7

1 冬 1/7 1/14 1/28

9

南
練

習
場

夏
11:15-
12:15

小林 真弓 15歳以上
（中学生除く）

3,500円

ストレッチングとヨガを組み合わせて行います。
身体が堅い、運動に自信がないという方に最適なエク ササイ
ズです。

木

1

14 ヨガレッチ

春 5/21 5/28 6/4 6/11

2/4 2/18 2/25 3/4 (3/11) （3 /18）

6/18 6/25

1 秋 4,000円

（7/9） (7/16)5/28 6/4 6/11 6/18

9/10 9/17 10/1

1

13 フラダンス

春 5/21

2/24 3/3 3/10 (3/17) （3/ 24）

10/29 11/19 11/26 12/3 12/10 (12/17) ( 12/24)

夏
木 9:45-

10:45

ハーラウ オ
ヴァイウル

五十嵐 早奈恵

15歳以上
（中学生除く）

11/25 （12 /2） （12/ 9）

4,500円
1回参加750円

9

3,500円

年齢に関係なくハワイの曲に合わせて楽しみながら身体を動
かせます。

7

3,500円 7

9/30 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11

6/25 7/2

3,500円
1回参加750円

7 体
育

室

(

半

面

）

夏
水 17:30-

18:30

公社スタッフ
( 野村 千枝子）
（後藤 孝之）
（平原 聡）

小学4-6年生の
フットサル経験が少ない子

15

(7/15)

5,000円
1回参加750円

10

1

1/27 2/3

6/3 6/10 6/17 6/24 7/1 （7/8）1

12 フットサル【小4・5・6年】

春 5/20 5/27

1 秋 9/16 9/23

冬 1/13 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17

11/18

5,000円
1回参加750円

10/21 10/28 11/4 11/11 11/18 11/251 秋 9/16 9/23 9/30 10/14

（3/ 24）
4,500円

1回参加750円
2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 (3/17)1 冬 1/13 1/20

体
育

室

(

半

面

）

夏 公社スタッフ
( 野村 千枝子）
（後藤 孝之）
（平原 聡）

小学1-3年生の
フットサル経験が少ない子

15

3,500円
1回参加750円

初心者 大歓迎です。
たくさんボール に触れて思いっきりからだを動 かしましょう。

7

10

9

水 17:30-
18:30

（12 /2） （12/ 9）

6/24 7/1 （7/8） (7/15)

9

1

11 フットサル【小1・2・3年】

春 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17

（3/ 24） 1,800円2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 (3/17)2/3

11/11 11/18 11/25 （12 /2） （12/ 9）1 秋 9/16 9/23 9/30 10/14 10/21 10/28 11/4

高齢者 向けのやさしい強度で運動を行います。
分かりやすい内容なので運動が苦手な方でも安心してご参
加いただけます。健康と体力 維持に最適なクラスです。

7 体
育

室

(

全

面

)

夏
水

14:00-
15:00 職員 高齢者 50

(7/15)6/3 6/10 6/17 6/24

2,000円 10

1 冬 1/13 1/20 1/27

2/24 3/3 3/10 (3/17)1 冬 1/13 1/20 1/27 2/3

1,400円

6,000円10/21 10/28 11/4 11/11 11/18 11/251 秋 9/16 9/23 9/30 10/14

7/1 （7/8）1

10 高齢者のための体力づくり

春 5/20 5/27

（3/ 24） 5,400円2/10 2/17

南
練
習

場

夏
宮 尾 伊三 男

藤田 紀 良
15歳以上

（中学生除く）

4,200円

基本動 作ができ、さら に上達 を目指す方のクラスです。
ワンポイ ントアドバイスで上達 を目指します。

7

10

9

水 13:15-
15:15

（12 /2） （12/ 9）

6/24 7/1 （7/8） (7/15)

9

1

9 中級者　卓球

春 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17

（3/ 24）
3,600円

1回参加600円
2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 (3/17)1/20

11/11 11/18 11/25 （12 /2） （12/ 9）1 秋 9/16 9/23 9/30 10/14 10/21 10/28 11/4

ヨガのポーズを一つ一つ丁寧に行います。ツボ押しやセルフ
マッサージを取り入れ、心身 のリラックス効果も期 待できま
す。美しい姿勢を保 つための体 幹を鍛えるポーズや動きを
無理なく取 り入れ、からだの硬 い方、運動 が苦 手な方でもお
気軽にご参 加いただけます。

72,800円
1回参加600円

南
練
習

場

夏
水

10:45-
11:45 福間こづえ

15歳以上
（中学生除く）

(7/15)6/3 6/10 6/17 6/24

4,000円
1回参加600円

10

1 冬 1/13 1/27 2/3

7/1 （7/8）1

8 らっくりヨガ

春 5/20 5/27

（3/ 24）
3,600円

1回参加600円
2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 (3/17)1 冬 1/13 1/20 1/27 2/3

水 9:30-
10:30

（12 /2） （12/ 9）
4,000円

1回参加600円
10/21 10/28 11/4 11/11 11/18 11/251 秋 9/16 9/23 9/30 10/14

(3/16) (3/23)

体
育
室

(

全
面

)

夏
寺山 直子

15歳以上
（中学生除く）

50

2,800円
1回参加600円

楽しみながらもしっかりと汗をかきます。
シェイプアップを目的としたクラスです。

7

10

9

7
3,500円

1回参加750円

6/24 7/1 （7/8） (7/15)

8

1

7
シェイプアップ
エアロビクス

春 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17

4,000円
1回参加750円

2/9 2/16 3/2 3/9

4,500円
1回参加750円

9

1 冬 1/12 1/19 1/26 2/2

12/1 12/8 ( 12/15) ( 12/22)1 秋 9/15 9/29 10/20 10/27 11/10 11/17 11/24

ヨガを取り入れたエクササイズで体幹や骨盤を整え、しなや
かな身体を作りましょう。

冬 1/12 1/19 1/26 2/2

南

練
習

場

夏
火

19:00-

20:00
西潟 雅代

15歳以上
（中学生除く）

(7/21)6/2 6/9 6/16 6/30

火
13:15-

15:15
( 12/22) 5,400円10/20 10/27

7/7 (7/14)1

6
ヨガ＆体幹・

骨盤調整エクササイズ

春 5/19 5/26

4,800円2/9 2/16 3/2 3/9 (3/16) (3/23)1

11/17 11/24 12/1 12/8 ( 12/15)1 秋 9/15 9/29

南

練
習

場

夏 浦野 由和

宮尾伊三男

15歳以上
（中学生除く）

4,200円

基本技 術の応 用クラスです。
ワンポイ ントアドバイスでさらなる上達を目 指します。

7

9

8

1 冬 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 3/2

6/30 7/7 (7/14) (7/21)1

5 上級者　卓球

春 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16

11/10

10/20 10/27 11/10 11/17 11/24 12/1

2,400円 83/9 （3 /16） （3/ 23）

95/26

10

南

練
習

場

夏
火

10:00-

11:30

太極拳協会

渡辺 賢周

15歳以上
（中学生除く）

30

7/21 (7/28) (8/11)

12/8 （12/15） （12/22）

1

1 秋 9/14

6/2 6/9 6/16 6/30 7/7 7/141

3 初心者24式太極拳

春 5/19

5（3/15 ） (3/22)

1 秋 9/8 9/15 9/29

冬 1/18 1/25 2/15 2/22 3/8

（12/14） (12/21)

25

月
19:45-

20:45

（7/27 ）

2,500円
1回参加750円

2/15 2/22

9/28 10/19 10/26 11/9 11/16 11/30

15(7/20)

3,500円
1回参加750円

南

練
習
場

夏
桑野恵子

15歳以上
（中学生除く）

2,000円
1回参加750円

初心者 向けのヨガ。
身体をゆっくりほぐしながらじっくりと運動を行 います。

☆

事

前

申

込

　

【
窓

口

・
F

A

X

･

メ
ー

ル

・

ホ
ー
ム

ペ

ー
ジ

】

2,700円

基本技 術の習 得を目指 します。
肩こり・腰痛・ストレス解消 に効果があり、初めての方 でも安
心してご参 加いただけます。3,000円

2 はじめての　ヨガ

春 5/18 5/25 6/15 7/13 4

7

1

（12/14） (12/21)1 秋 9/14 9/28 10/19 10/26 11/9 11/16 11/30 1,400円
1回参加300円

7

  健康と体力維 持のための筋力トレーニングを行います。
各回によってダンベル やチューブ等を使用し、楽しくトレ ーニ
ングを行い、筋力 の向 上を図ります。

（3/15 ） (3/22) 5
1,000円

1回参加300円
3/8

4 体

育
室

(

全
面

)

夏
月

14:00-
15:00 職員 高齢者 50

800円
1回参加300円

・7/13 (7/20) （7/27 ）

1 冬 1/18 1/25

※（　）は予 備日

教室
数 № 教室名 期 内容 申込

方法
決定
方法

1

1 高齢者のための筋力アップ

春 5/18 5/25 6/15

曜日 時間 講師 対象 定員 費用
(参加料）

コロナウイ ルス感 染拡大防止のため中

コロナウイ ルス感染拡大防止の ため中

コロナウイル ス感 染拡大防止のため中

コ ロナウイルス感染拡大防 止のため中

コロナウイル ス感染拡 大防止のため中

コロナウイルス感染拡大防 止のため中

コロナウイル ス感染拡 大防止のため中

コロナウイルス感染拡大防 止のため中

コロナウイルス感染拡 大防止のため中

コ ロナウイルス感染拡大 防止のため中

コロナウイルス感染拡大防 止のため中

コロナウイ ルス感染 拡大防止のため中

コロナウイ ルス感染拡大防止の ため中

コロナウイルス感染 拡大防止のため中

コ ロナウイルス感染拡大防 止のため中

コ ロナウイルス感染拡大防 止のため中

コロナウイルス感染拡大 防止のため中



2020年度 新潟市陸上競技場　スポーツ教室開催計画
2020/4/15　佐々木

2020年度 2019年度

全 14 教室 108 コマ 全 19 教室 217 コマ ※他に入場料が必要（トラック使用の教室のみ）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

【セット料金導入教室】

期 備考

【その他割引、皆勤賞】

名称

セット割引

シニア割引

障がい者割引

【イベント・大会】

№ 曜日 参加資格 定員 費用 内容 決定
方法

50チーム

大人：
2,000

円　子ど
も：

1 9/19(土） 2019リレーフルマラソンin新潟市陸上競技場 土 16:00～21:00
小学４年生以

上

障がい者手帳をお持ちの方 参加料50％割引 全教室

大会名 時間

参加料10％割引 上記対象教室

65歳以上の方 参加料10％割引 上記対象教室 今年度65歳になる方も対象

対象 割引率 対象教室 備考

夏 4000円

秋

冬

13:30-
15:00

セット教室 セット料金 内容

セット料金① №6「フラダンス」と№7「ヨガレッチ」のセット

春

冬

秋
体力測定&メニュー作成

春 プ

ロ
グ

ラ
ム

ガ
イ

ド

掲
載

・
館

内
掲

示

（
通
年

）

先
着
順

ト
レ

室

夏
職員

１５歳以上
（中学生以上）

１名 無料※

筋力・柔軟性・持久力などの測定を行い、5段階で評価し
その結果から個人に応じた運動プログラムの作成を行い

ます。
※測定のみでも可能です。

木
・
金

14

第

3

会

議

室

夏

秋 8/22 1

冬

職員 18歳以上（高校
生を除く）

20 500円
マラソンシーズンに向けて、ジョギング以外のトレーニング

方法を学びます。
13

ランナーのためのケガをしない
動作トレーニング

春

土
13:30-
14:30

秋

秋

ト

ラ

ッ
ク

第

３

会
議

室

夏

2

走ることが苦手
な

1～4小学生
30 500円 運動会に向けて短距離の練習をします。かけっこを通じ

て、走るコツや楽しさを知ってもらいます。
土 13:30-

14:30
アルビレックス

RC

(3/19) 10

12
かけっこ

（運動会で頑張るver.)

春 4/18 5/2

2/5 2/12 2/19 2/26 3/5 3/12冬 1/8 1/15 1/22 1/29

音楽に合わせてパンチをします。
日頃のストレス発散や運動不足解消におススメです。

第

３

会

議
室

秋 9/18 9/25 10/2 10/23

8/28 (9/4)夏 7/31 8/7 8/14 8/21 15歳以上
（中学生除く）

20 ヨガと脳トレエクササイズで健康的に過ごしましょう！

第
３

会

議

室

5

10
金

10:00-
11:00 西潟　雅代

(12/11)10/30 11/6 11/13 11/20 11/27 12/4 5,000円
１回参加
750円

2,500円
１回参加
750円

6/26 7/10 (7/17) 5

2000円

11 ヨガ＆脳トレエクササイズ

春 5/22 5/29 6/19

冬

夏 7/30 8/6 8/20 8/27
木 19:00-

20:00
大浦　優斗 １５歳以上

（中学生以上）
秋

(9/3)

ト

ラ

ッ
ク

第

3
会

議

室

2400円※
ランニングにつながる身体作りについての講義、それらを

活かしたトラックでの実践を行います。初心者からレース
経験者までお気軽にご参加ください。

(6/26)

10 ボクシングフィットネス

春

20
4

6
1800円※

冬

9/18 9/25 10/2 10/23 (10/30)

9 マラソンクリニック（夜）

春 4/17

夏
職　員

8

１５歳以上
（中学生以上）

30金
19:00-
20:30

5/1 5/15 5/22 5/29 6/12 6/194/24

秋 8/28 9/4

冬

秋
20 800円

健康と体力維持のための筋力トレーニングを行います。
各回によってダンベルやチューブ等を使用し、楽しくトレー

ニングを行い、筋力の向上を図ります。

第

３

会

議

室

夏 7/29 8/5 8/12 8/19
水

14:00-
15:00

職員 中高齢者
4

8 高齢者のための筋力アップ
(8/26)

4

秋

春

7 ヨガレッチ

春

冬

冬

2000円
ストレッチングとヨガを組み合わせて行います。からだが硬

い、運動に自信が無いという方に最適なエクササイズで
す。

第

３

会
議

室

夏 7/30 8/6 8/20 8/27 (9/3)
木

11:15-
12:15 小林 真弓

第

３

会

議

室

夏 7/30 8/6 8/20 8/27 (9/3)
木

9:45-
10:45

ハーラウ オ
ヴァイウル

五十嵐 早奈恵

15歳以上
（中学生除く）

206 フラダンス

春

冬

4

秋

秋

9/9 (9/16) 8
第

３

会
議

室

夏 7/22 7/29 8/5 8/12 8/19 8/26 9/2
15歳以上

（中学生除く）
15 4,000円

ストレッチ・有酸素運動で脂肪燃焼、正しい筋トレで筋肉

をつけ、代謝を向上させることで身体をトータルで整えま
す。

別
途

募

集
　

館
内

掲
示

・
H

P
等

定
員
に
な
り
次

第
締
切

2000円
年齢に関係なく、ハワイの曲に合わせて楽しみながら身体

を動かせます。

15歳以上
（中学生除く）

20

水 10:30-
11:30

西田　美千代

秋 8/26 9/2 9/9 9/30

5 ボディメイクフィットネス

春

15歳以上
（中学生除く）

30 3000円※
レースに参加経験があり、記録向上を狙いたい方向けの

ジョギング教室です。

ト

ラ

ッ
ク

第
１

会

議

室

夏
水

19:00-
20:30 計良　圭一

6

6

6/3 6/10 6/17 (6/24)

10/14 10/21 (10/28)

4 ステップアップジョギング

春 5/13 5/20 5/27

冬

冬

5

秋

8/18 (9/1)
20 2,500円

ヨガを取り入れたエクササイズで体幹や骨盤を鍛え、しな
やかな身体を作りましょう。

第

３

会

議
室

夏 7/21 7/28 8/4 8/11
火 19:00-

20:00
西潟　雅代 15歳以上

（中学生除く）

秋 9/1 9/8 9/15

15歳以上の方
（中学生除く）

3
ヨガ＆体幹・骨盤調整

エクササイズ

春

冬

30 1800円※
女性のみのクラスです。

初心者からレース経験者まで幅広く役立つ練習をおこな
います。

ト

ラ

ッ
ク

第

3
会

議

室

夏
火

10:00-
11:30 職　員

6

6

5/19 6/2 (6/9 )

9/29 10/13 10/20 (10/27)

秋 8/31 9/14 9/28 10/12

2 マラソンクリニック（午前）

春 4/14 4/21 4/28 5/12

冬

新潟市
陸上競技協会

アルビＲＣ
職員

4

15歳以上
（中学生除く）

100 1,200円※
クラス別に指導を行います。
初心者から上級者までお気軽にご参加ください。

4
月

19:00-
20:30

6/1 6/8 (6/22)

(10/19)

内容 募集 方法 決定方法 会場

1 ナイタージョギング

春 5/11 5/18

時間 講師 回数 対象 定員
費用

(参加料）
№ 教室名 期

日程
曜日

プ
ロ

グ
ラ

ム
ガ

イ
ド

掲

載
・

館
内

掲
示

応
募
多
数
の
場
合

抽
選
の
可
能
性
あ
り

ト

ラ

ッ
ク

第

１

会

議

室

夏

セ
ッ
ト
割
引
対
象

シニア割対象外

２教室参加でセット割引になります。

コロナウイルス感染拡大防止のため中

コロナウイルス感染拡大防止のため中

コロナウイルス感染拡大防止のため中

コロナウイルス感染拡大防止のため中

コロナウイルス感染拡大防止のため中

コロナウイルス感染拡大防止のため中

コロナウイルス感染拡大防止のため中

コロナウイルス感染拡大防止のため中






